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Hzpa «IIpodaii depeeo»

Ilens: saxpennenue npusHakxoe u Haseanuil depeeves;
coeepuleHCME06aHUe 0B8UNCEHUTL 6 NPUPOOHBLLX YCNOBURX; YNPANCHEHUE 6
6vicmpome, noerxocmu.

IIpaeuna uzpuet

1. IMoxynamens u npodaeey, COJKHbL 3HAML Ha36aHuUe Oepeea. Ecnu
norxynament HeNPaAswWisHO HA3bleaem depeso, NPodasey He umeem
npaea ezo npodame. Ecnu npodaeey He 3Haem Ha3eaHue ceoezo depeea,
OHO nepedaemcs NOKYnamesnto.

2. Ecnu npodaeey omiassieaem 6 npooasce, oH 06s13amensvHO 00JHeH
NOMEHAMBbCA C Kem-mo depeswvamu, cxasae: «Mensiro 0yb Ha... (Hasvieaem
HYMcHOE Oepeeao)».

3. Ileped Hauanom uzpul ozoeapueaemcs osuxceHue, kxomopoe 6yoem
ucnonszoeamecsi npu obmene depesvsimu (6ez, npvKKuU, X00Lba
6bicmpuim wazom u m. 0.).

Coldeprcanue: 3—5 demeii sanumarom mecma nood «ceoum» oepeeom.
Bedywiuii uzporx — noxynamens — depesea He umeem. O0HO20 U3
enadenvyes depeea on npocum: «Jenoeex, uenoeex, npooaii ceoii 0yod
(---)», — HQ UMO MOM MO em omeemums NOJOIKUMENLHO UNU
ompuuyamensno. Ecnu npodaeey zoeopum: «He npodaro, uou x cocedy», —
nokxynamens udem K cnedyrowemy enadensvuy. IIpu asmom npodaeey,
omiasasewuil e nokxynice, 0oNKeH bbLIcmpPo NOMEHAMBLCA ¢ Kem-Hubyoe
depeessvsimu — nepebesxcams mak, umobsL nokKynamens He Ycnen 3aaHsimo
ez0 depeeo. IToxynamens ocmaemcs eedyusum 00 mex nop, noKd He
3aitmem uve-nub6o mecmo noo depeseom. Ecnu enadeney npodaem ceoe
depeeo, OH CIMMAHOBUMCS. NoKynamesnem.

Hzpa «Haiiou depeeo»

Ilens: saxpennenue Haseanuili u npusHaKoe depesves;
coeepuLeHCMe08aHUE 08UNCEHUIL 8 NPUPOOHLLX YCOBUSLX,
opueHmMuposaHue 6 npocmpancmee.

Mamepuan: noowpumenvHsle puuiKu, 1ucmes, nioodst, 6eMOUKU
depeeavee.

IIpaeuna uzpuet

1. Baparee o20eapueaemcsi 0surceHue, UCNONIb3Yyemoe 8 uzpe.
2. Hoowpumenvryro puuiKy nonyuaem moeKo mom, Kmo He MojisKo
dobGexcan 0o depeea, HO U NepeviM obxeamun ezo.

ColdepskaHnue: eocnumamens Ha3sbieaem depeeo (env, bepesy u op.),
npeonazaem Haiimu, dobexcams (doiimu, donpsizams) 00 He20 U e 5
obxeamume pyxamu. HCnonws3yromces snemeHmst COpe6HO8AHUSL: KIMO o« g
6bicmpee Hailidem «ceoe» Oepeeo? Bapuanmesl uzpsl: demu 6e2ym K momy
depeey, 6emouKy, 1UCM WlU 100 KOMoOpPo20 noxassiedem £
eocnumamens; 0emsim npeonazdemcs HAlmu maxoii sce ITuUcm Ha 3emne
u ¢ Hum berxkams Kk HYKHOMY Oepesy u m. 0. IIpaeunbHO 6LLINONHUBUUIL

¢ 3adaHnue nonyuaem noowpumensuyro puwxy. Ilo6edumenem °
’: cuumaemcsi mom, y K020 oxaxcemcsi 6onvuiee Kxonuuecmeo puuiex.
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Hzpa «Tpu 3adaHus — mpu sKenaHust»

Ilens: pazseumue ymenust nianHupoeams psid NOCNe008aAMENbHLLX
deiicmeuil, 63AUMOCEA3AHHBLX MexHO0Y coboil; 3aKpenieHue HaA36aAHUIL
depeeves U UX N10006; YNpa>kKHeHUe 6 PA3UUeHUU NPeoMemos No ux
dopme, senuuuHe HA oWYns; coeepuleHcmeosarHue OBUIKEHUIL 6
ecmecmeeHHbIX NPUPOOHBLX YCIOBUSLX; (hopMUpOosaHUe MEOPUECKUX
ymeHuil.

Mamepuan: uyodecnHuiiit mewouerx, n1odst Oepecsves, KAPMOUKU C
3a0aHuUsMU.

IIpasuna uzpwut

1. Tom, xmo He cMmolKem OmoulCKAMb 6 MeulouKe Ha36aHHbLE
npedmemul, ebibbieaem us uzpol.

2. Henwv3st noemopsaime «uypKkue» 08UNEHUSL, Heobxo0umo eHecmu é HUX
xoms 66l MAlEeHbKULL 31emMeHm HOB8U3HbL (Hanpumep, 6pocums sxenyos
MOCHO HE MOJILKO 6 CM6EoJl, HO U 6 éemkxy, 6 1ucm u m. 0.).

3. Hzpa nocmeneHHO YcnorxcHAemcsi: demu eébibuparom nnodst us
MewoUrKa He no 3ad0aHUI0, d NO HeNAHUI0, NPedeapUMenbHO ONUCAS UX
cnoeamu; neped HAUAIOM U2PbL KAXNCObLL npodymeieaem
nocnedoeamensvHOCMGL 6cex mpex deiicmeuil u KpamiKo usnazaem ux.

CodepricaHnue: uzpa cocmoum us mpex 63aAUMOCEA3IAHHBLX Hacmeil.

1. Jemsim daromest pasHsle 3a0AHUSL (Ka#O0omMYy — ceoe): 83amob u3
MewouKa Ha owyne JKenyosv co wnanKoii unu 6es Hee, camotii
6onvwoil, camuslii maneHvKuili, 086ad 0OUHAKOBLLX NO 6eIUUUHE, OOUH
6onvuwioii u dea manenHvKux u m. O.

2. Boinonnue nepeoe 3adanue, Kaxcovulili Haxooum depeeo,
«nodapueuwiee» 3mu nNNoosl, U NPUOYMbLEAem Upy-0eurceHue ¢ HuUm
(nonacme sxcenyoem 6 cmeosn ¢ onpedeneHH020 PACCMOSIHUSR,
nepebpocume uepes eemxy u np.).

3. B xoHue cnedyem nobnazodapums depeso. Kax smo coename,
pebenorx npudymuvieaem cam: no2nadums €20 pyYKoil, NPUNCATNLCR
weroil, nonsiMamscsi obxeamums pyKamu, cKasames emy 0obpuie
cnoea. B uzpe mMo2cHO ucnonszoeams nr0boe depeeo, umerousee nNooLL
(env, cocny, pabuny). 3adanus mozym 6bime opopmnensvt 6 eude
xapmouerx ¢ pucyurxamu. [lobedumenem cuumaemcs mom, Kmo
npudymaem camoe uHmepecHoe, HeobbvluHoe JsuwliceHue, cymeem
uckpenrHe «mobnazodapume» oepeeo.
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Hzpa «Kmo danswe 6pocum xonve»

Ilens: ynparknenue e memanuu, paseumue HUMAHUSL, I06KOCMU.
Mamepuan: npymuxu, nenmouxu, noowpumenscHsle GuUULKU.

IIpaeuna uzpuet

1. Konve ons cebs rcaxcovlii uszomaenueaem cam.

2. Bpocok evbinonHsiemcst 00HO8PEMEHHO NO CUZHANY.

3. Cnocob memanust demu eslouparom camocmosimensHo.

CodepokaHue: xonve zomoeumcs u3s Hail0eHHO20 HA 3emle npymuka,
K KOMOPOMY NPUBA3LLEACINCS NYUOK MPAsLL unu newmourxa. Jemu
cmanoeamcest 60016 MPONUHKU (HAUepUeHHOIl NuHuu) u 6pocarom
KOnve, MOUHO 6bLLNONHAR 3A0AHUE 80CNUMAMeNsi: Kmo oansuie? evlue?
nonadu e yens (6 CMeon, 6 HaPUCo8aHHwulil Kpyz) u op. Konuuecmeo
6pocKo06 U NPABUNLHOCMb 8LINONIHEHHBIX 3A0AHUIL NOOCUUMBLEAEMCSL C
NOMOWbIO NOOWPUMENLHBIX huuLer.

Hzpa «Ilepenem — Hedonem»

He-nb-' ynpaixcHeHue 8 pasHsblx cnocobax MemaHusi, passumue
SHUMAHUSAA, 6blcmp0mtsl peaxuuu.

Mamepuan: wuwxu no xonuuecmey demeii, noowpumensHoLe
uwircu.

IIpaeuna uzpwot

1. IIuwxa donKHA nepenemems uepes depeeue; 3aCMPAEULASL 6
eemKxax unu HeooslemesuLdst ouKda He daem.

2. BpocoK 6blnonHsemcsi noouepeoHo NO CUZHANY.

CoodepokaHue: ece emecme uuym dea pacmyusux paoom depeseua unu
Kycma pasHoil esicomsl U nepebpacsiearom uepes HUX WUWKU.
ITepebpocuswuii wuuwKy uepes HusKoe 0epeso nonyuaem o0HO OUKO,
uepe3s 6onee evicokoe — dea. IIo Konuuecmey NONYUEHHBLX
noowpumenvHulx puuwier onpedensiemcs nobeoumene.

Hzpa «3anucku e necy»

Ilens: pazseumue enumanus, HabnrodamensHocMuU, HACMOUYUBOCINU;
3aKpenneHue 08UNEHUIL 8 eCIMECMBEHHBbLX YCN0BUSLX; 60CNUMAHUE

*. OepexcrHo20 omHoOwleHUS K& npupode.
Mamepuan: nebonvwue nucmouku 6ymazu ¢ pucynKamu u
Haonucamu.

IIpaeuna uzpuot
| 1. CHumame 3anucKu c éemox OCMOPOXNCHO, umobuL He noepe&umb

. depeso. '
2. Xodume no necy 6ecuuymno; HaAilOa 3anucky, He bexxame u He ‘e’
Kpuuame.

. Codepicanue: eocnumamens 3apanee paseewueaem Ha KYcmax u
’P eemkax «3anuckw». Jemu 0o/KHbL ux omeickams. ITo6edumenem
~ cuumaemcst mom, y K020 3anucoKx okarcemcs 6onvwe.
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Hzpa «Bepe3oHbka, eblpyuail»

Ilens: coeepuwencmeosanue pasnuunsix eudoe u cnocoboe 6eza e
NPUPOOHBLX YCNOBUSIX; pa3eumue sHUMAHUR, bBbicmpomel peaxKyuu HA
cuzHan, noexocmu.

IIpasuna uzpwut

1. Hauuname 6e2 u 106uUmes MOHKHO MONABLKO NO OKOHUAHUU
KpUUaKUy.

2. He paspewaemcsi noeums uzpokxa, cobexcasuiezo 0o depesa u
6bLINONIHUSUIE20 OONONIHUMEIbHOE 08UINKEHUE.

CodeprikaHue: demu cmosm 6 Kpyzy, 63s16ULUCH 34 PYKU, LOBUULKA &
cepedune kpyza. ITocne npousrHeceHHbLX XOPOM CJ106 «/loeuUULKa,
nosuwrra, 6ezu — 0ozonsil, bepesra, 6epesonvia, Hac evipyuail!» demu
b6ezym rc 6epese. [Jobexncae 0o bepesvl, OHU OOJVKHBL YCNnems 66INONHUMS
00HO u3 deiicmeuii: JompoHYmMubCst 00 CMeonda, obxeamumse e20 pyKamu,
NPUCIOHUMBCA WeK0il, NO6UCHYMbL HA éemKe.

Hzpa «Kpuesie 0oposxkKun.

Heﬂb-' pa3ssumue asiasomepda, ynpaxHeHue e cueme,
cosepuleHcImeosaHuUue HA8sLlKos X0066bL.

Mamepuan: nanouxu, men Onst pucoeaHus.

IIpaeuna uzpuet

1. Bce HapucoeaHHble 0OPOIKKU O0JUKHBL 6bime pasHuimu no gpopme u
onune (0o 10 wazoe).

2. foposrkka morxcem 6bime npooarHa npu 0eyx Ycroeusx:

1) xonuuecmeo uiazoe coomeemcmeyem HA36AHHOMY (PAGHOMEPHOCTML
waza He

mpebyemcs, nO3MOMY WLAZU MONCHO «NOOO0ZHAMSL» K HA36AHHOMY
Konuuecmsy);

2) npoiimu HaA00 MOUHO NO HAUEPUEHHOIL NUHUU.

CodeprkaHue: neckonsko demeii pucyrom «Kpuesie OOPONCKU»
(3u23zazom, ameiixoii u m. n.), ocmanvroie Habnrodoarom 3a HUMU,
nodcrassviearom. 'omoevie doposikcku «npooaromesi». Ilokynamens
nodxodum K enaodenvyy OOposKKU u 208opum: «Xo03AUH, XO3AUH, NPOOAil
dopookky». Tom e ceoro ouepede cnpawueaem: «CKONLIO 3a Hee OaulbP»
IToxynamene 0onskeH NPUMEPHO PACCUUMAMS ONUHY OOPOIKKU 6 ULa2aX
u omeemume, Hanpumep, max: «Jecime ULA2068 U 8Ce MOUHBbLEe,
IToxynamenes udem no HapucoeanHoil OoporkKe u cuumaem wazu. Ecnu
KONuUYecmeo ulaz06 coomeemcmeyerm npeoslosHeHHOoIl ueHe, OH
CMAHOBUMCS «(XO3AUHOM» OOPONHCKU.
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Hepa «MuweHb»

Ilens: coeepwercmeoeaHue HABLLKOE MEMAHUSL 6 €CMECMEEHHBLX
NPUPOOHBIX YCNOBUSX, 3AKpenieHuUe HA36aHUIL X80ilHbLX Jepeabes.

Ma mepuayi: nanourKd, sepesourKa, WUWKU.

IIpaeuna uzpwut

1. lemu npedeapumensvHo cobuparom onsa cebs no 10 wuwex
(enoewvix, cocHoevix), packnaodsiearom ux 6 psio.

2. IIpeskcde uem 6pocums wuw Ky, Heobxooumo cKxasams, C KAK020
ona Oepeea. Ecnu depeeo HA36AHO HENPABWILHO, UZPOK mepsiem
npaeo 00HO20 6pocka.

3. Karcoutii cam nodcuumeleaem ouxu (mMo2ym 6uime pasmnule
eapuanmslL nodcuema: é yme, OMKNAObLEAST NANIOUKU UNu opyaue
MenKue npeomemst nNO KOAUUECMEY OUKO0E).

CoodeprcaHue: na 3emne pucyrom HeCKONbLKO KpYzoe (00ur 6 dpyzom),
NoONbL3YSACL NAIOUKOIL C NPUBSI3AHHOI HA KOHUE 6epeeouKoil u
60MIHYMOIlL 8 3eMITI0 (UCNONBL3YSL 5MO NPuUcnocobneHue KaKk YUPKYno).
Zemu no ouepedu (no dozoeopeHHOCIMU UNU JHepebveeare) Gpocarom
wWuwKu 6 Kpyau, cmapasice nonacms é YeHmpansHslil. 3a nonadanue
6 ueHmpansvHulil Kpyz npucyikcoaemcst 5 ouxoe, 6 Kaxcovlil
nocnedyrowuit — Ha 00HO meHvwe. Habpaewuii 6onvuee konuuecmeo
ourxoe cuumaemcsi nobedumenem.

Hzpa «ITo napucoeaHHOli OoporKiKer

Ilens: coeepuwencmeosanue HABLIKOE PA3HBLLX cNOco606 x00L6bL 6
NPuUpooHbLX YCNosUsX, pa3sumue HabnrooamensHocmu,
coobpaszumensHocmu, Meopuecmea, 6bl0epIKKU.

ITpaeuna uzput

1. Bedywiuii donvkeH ocmasums uemKue cyledsl U onpeodeneHHslil
«Y30p» HA 3eme.

2. Hzpoxu cousmepsirom ONUHY U NOCMAHOBKY CE0UX ULA206 MOUHO C
0603HaUEeHHbIMU HA 3emie.

ColdeprkaHue: evibupaemcs eedywuii. On cmanoeumcs enepeou
KKONOHHBL U «puUcyem» 0OPOIKKY: udem no necky (CHezy), cmapasnce
ocmaeumso ceoeobpasnslii pUCYHOK U3 cNedoe (udem wupoKum,
Y3KUM, NPUCMABHBLIM ULA20M, CNUHOIL eneped, CMAesi CIMOoNY NpPsimo,
noo pasnvim yanom). IlIpu smom cnedyem npedycmompems
onpeodenerHHYIO noemopsiemocms «ysopar. Jemu 0o/cHbL uomu opyez
3a opyzom «cned é cneod», MOUHO NO8MopsA «pucyror». ITobedumenamu
(ux mozkem 6bLMmb HECKONBLKO) CUUMAIOMCSL Me, KMO NPASUNLHO
eblnonHum sadanue.
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Hzpa «Ilpoiidu u 3anomHu»

Ilens: coeepwercmeosarue pasnuunsvlx 6udoé u cnocoboe
X00660bL 8 ecCMecmeeHHbLX YCN0BUSLX; paA36umue 6HUMAHUSL,
HabnrodamensHocmu, namsaimu.

Mamepuan: wuwxu, eemouxu, Kopsiau u opyzue npeomemst.

IIpaeuna uzpwet

1. HOmu HYprKHO YKa3aHHbM cnocobom (Ha Hockax, namiax, 6borxom,
CnuHoil eneped u m. 0.) U 6bLNONHAMSL OBUNCEHUSL NPABUTILHO.

2. IIpu noemopeHuu UzPbl MEHAEmCs PACNONOI}KEeHUEe NPEOMemos U uUx
Konuuecmseo.

CoodeprkaHue: na mponunike pacKknadsvLéaromcs pasHsie npeomemet
(5—7 wm.), naiidennste 6 necy. Jemu udym no mponurie opyz 3a opyzom
pasHewmu cnocobamu (no yxasanuro eocnumamenst) U 00HOBPEeMEHHO
3aANOMUHAIOM NOPSAOOK PACNONONCEHUSR npedmemos. 3amem Kaxowlil
paccrassieaem 06 yeudennom. Jonycmuewiuii owmubrxy npoxooum
MPONUHKY NOBMOPHO U 2080pUM, 6 Uem OH owubcs.

Hepa «Ilapawromucm»

Heﬂb: COB8EPUUIEHCIMB08AHUE HABLLIKCOS8 NPLLIKKA 6 npupoaubtx ycrosusix,
3aKxpenjieHue HaseaHuil cnocoboe NpsXKKoe; passumue Jlosxocmu,
SHUMAHUSA, MOUHOCTMU dewiKeHuUil.

Mamepuan: noowpumenvusie puuirKu.

IIpaeuna uzpwet

1. IIpvizame no cuzHANY, NPUIEMNAACL HA HOCKU, COXPAHASR paeHO8ecuUe.
2. IToowpsiemcst YCNO3KHEHHBLIL NPBLINCOK (C noeopomom 6 eéo3dyxe,
cnunoil eneped, 6orxom u np.).

CoolepoicaHue: oxono nenvka (6peena, KoOUKU) 6 CHeEZY 6LLMANMbLEAEMCSL
Kpyz (evirxnadvieaemes us wuwerx). Jemu no ouepedu cnpsizuearom ¢
nernska e Kpyz. lIoowpumensHas puwrKa esLoaemest momy, Kmo
npusemnaumcsi mouHo é ueHmp Kpyza. Moxno nodzomoeumes 2—3 Kpyza c
nocmenexHvM yoaneHuem om mecma npoukia. Ilobedumens

onpeamemca no Koauuecmsy nojlyueHHsulX noowpumeJibHbLX c}mme!c.

o
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i Hepa «Bemep u eemeprxu»

passumue sHuMaHUusA, 6blcnlp0mbl. pPeaxKuyuu Ha cuzHamnl.

IIpasuna uzput
1. JewncerHus ecemu uzporxamu OONHCHBL BLLNOSIHSAMBCSL npaswisvHO U 3

Ilens: ynparkrenue 6 pasnuunsix eudax u cnocobax xodwvbot u 6eza, &
- \‘

' uemco. .
' 2. HenpasunsHo evinonnuswiuil dewiceHue uniu sanosdaewuil esixooum g
u3 uzpeul. :
CodepricaHue: eedywuii — eemep — eblnonHsem deuxenusi: 6ez e
¢ PA3HBIX HANPAGIEHUSIX, C PA3HbLIM NONONCEHUEM PYK, C 6bLCOKUM o

’: NoJHUMAHUEM KONEH, C KPYrKeHUeM U NPUCEOaHUEM, WLUPOKUM ULA20M, 3
¥ 2anonom u m. 0. Bemepxu 0o/CHLL NOBMOPAML UX 8 MOUHOCINU.
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Hzpa «Most nHaxodkxa»

He.ﬂ.b-' 3aKxpenjiernue JeuwiKeHUll 6 eCMeCmeeHHbLX ycocaiosusix; passumue
uaﬁnwaame.nbuocmu, SHUMAHUA, q'mumasuu.

IIpaeuna uzpwet

1. Buibupas Haxooky, Heobxooumo npudymame HeCKONbKO 6APUAHTNOE
ee UCNoNbL308aAHUS.

2. B KOHUe U2pbl HA3bLI8AIOMCSL NYUULUe CNocobbl 0bbizpbleanHUst
Hail0OeHHBbLX Npeodmemos.

CoodepicaHue: demsm npednazaemcs pasoiimuces no necy, Haiimu
«umo-Hubyov» u npuHecmu eéce HaAxXo00KU 6 onpedesnleHHOe mecmo. 3amem
8ce OHU PACCMAMPUBAIOMCS, 8bICKA3LLEAIOMNCS NPEONONOIEHUSL, UMO
MOKHO ¢ HUMU Oenams. Hanpumep, cyxas nezkas nanouxa ONUHOI
80—100 cm noxosca HA NOCOX, C KKOMOPBLIM X00SIM JleCHble CKA30UHbLE
2epou. Jemsim npedonazaemcst uzobpasume nroboz0 zepos (Frmoma, Baby
A2y, Kawes u m. 0.). 9my e NnanouKy MONCHO UCNONb306AMb ONS
NPLLICK08 — NOJIOIKUMS HA 3eMILI0 U NPLI2AMS Yepe3 Hee PA3HbIMU
cnocobamu (6dons, npsamo, 6oxom, cnuHoii enepeod, HA 00HOIL U 08YX
Hoz2ax u m. 0.). IIpounstii nezkuii wecm onuroit 0o 1,5 m morxHo
UCnoNbL308aAMb ONSL NPLLICKOS uepes3 Y3KYro KaHA8KYy, ONUPASCL HA
Hezo. C makxux se no3uyuii paccmampuearomcst u opyzue HaxooKu —
JKenyou, uauieurKu Henyoeii, WUWIKU OM PA3HbLLX Oepesbes, TUCMbS,
Kameuwrcu.

Hzpa «KapmuHHas 2anepest»

Hﬁﬂb: 3aKxpenjieHue cnocoboe dewKeHUil 8 eCMecCmeeHHbLX yonosusix,

5L HA «IKapmMuHe» paAcnondzame é eude pucyHKda.
ICaAHUe: kaxcObLil u3 demeii eslbupaem poeHYyrO NecCUaHyro

Muna, Ha Komopoii Ha00 ocMasums pasmsle cneost.

deapumensHo demu 0oNKHBL onpoboeams, Kaxue cnedst

AIOMCSL OM PA3HBIX 0BUIKEHUIL (NPBLIXNCOK HA 08YX HO2AX NPSIMO,
, C NOBOPOMOM, HA OOHOIL HO2e, X00Lba HA HOCKAX, NAMKAX,

Heil cmopoHe cmonst u m. 0.). 3amem demu evibuparom

U 3aneuamnesarom ux, NpPedeapumMensHo 3a21a0ue




